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Universidade Federal
de Sao Joao del-Rei

COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

PLANO DE ENSINO

Codigo Unidade Curricular: Metodologia Ano/semestre: 2026-1 | Curriculo: 2018
EFI0012 | do Ensino do Futebol
Docentes (qualificagao e situagao funcional): Thiago Detomi Unidade Académica:
Nascimento. Ms. Professor Substituto DCEFS
Pré-requisito: Co-requisito: Nao se

C.H. Total: C.H. Tedrica: C. H. Prética: Cargahoréria Grau Licenciatura

remota:
60h (66ha) 24h (26ha) 24h (26ha) 12h (14ha)

Tipo de oferecimento: EDP (Educacao

Presencial)

Turno: Integral

EMENTA

O Futebol como fenémeno cultural, social, politico, economico, sua historia e
evolucao. O saber local, regional, nacional e mundial do futebol. A questao
democratica, a questao racial e a questao de género no contexto do Futebol. A

evolucao das regras,

técnicas,

posicoes e taticas do Futebol. Aspectos

metodoloégicos para o ensino do Futebol, principios do jogo e sistemas taticos.

OBJETIVOS

e Refletir e compreender o Futebol como cultura, arte e possibilidade
pedagobgica;

e Vivenciar aspectos do jogo de Futebol no campo;

e Construir ferramentas discursivas para além do senso comum;

e Proporcionar o conhecimento teérico e pratico dos métodos de ensino
do Futebol do iniciante ao avancado em diferentes contextos;

e Estimular a realizacdao de pesquisas e projetos na area do Futebol;

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula

Atividade prevista

Professor(a)

Apresentacao da disciplina e plano de ensino

09/03 Thiago Detomi

Reconhecimento dos saberes e experiencias dos . .
10/03 académicos Thiago Detomi
16/03 Pratica: avaliacao diagnostica Thiago Detomi

Historia do Futebol, conceitos do jogo e regras do . .
17/03 jogo/Organizacao dos grupos do seminarios Thiago Detomi

O Futebol como fenomeno sdcio cultural/Explicacao . .
23/03 do trabalho final Thiago Detomi
24/03 Metodos de ensino Thiago Detomi
30/03 Pratica: métodos de ensino Thiago Detomi
31/03 Pratica: métodos de ensino Thiago Detomi

Pagina 1 de




06/04 \F/Ls:ciéab(;clefgriicaigacsl:bj%svgr::)stituigées relacionadas ao Thiago Detomi
0710 e e e, Agetaias’ | Thiago Detom
chute e arremesso lateral
13/04 Pratica dos fundamentos técnicos Thiago Detomi
14/04 Principios do jogo e sistemas taticos Thiago Detomi
27/04 Pratica dos fundamentos técnicos Thiago Detomi
28/04 Pratica dos fundamentos técnicos Thiago Detomi
04/05 garesentagéo dos seminarios teodricos (Grupo 1 e Thiago Detomi
05/05 Pratica dos seminarios (Grupo 1 e 2) Thiago Detomi
11/05 Principios do jogo e sistemas taticos Thiago Detomi
12/05 ﬁfresentagéo dos seminarios teoricos (Grupo 3 e Thiago Detomi
18/05 Pratica dos seminarios (Grupo 3 e 4) Thiago Detomi
19/05 Caderno metodoldgico para formacao de jogadores Thiago Detomi
futebol
25/05 Pratica: jogos reduzidos, condicionantes, Thiago Detomi
integrados
26/05 O futebol feminino e o racismo no Futebol Thiago Detomi
01/06 Preparacao fisica integrada e controle de carga Thiago Detomi
02/06 Pratica: preparacao fisica integrada Thiago Detomi
08/06 Importancia do Futsal para o Futebol Thiago Detomi
15/06 Mini torneio Futsal Thiago Detomi
16/06 Visita técnica a clubes e instituices relacionadas ao Thiago Detomi
Futebol (alto nivel)
22/06 Mini torneio Fut-7 Thiago Detomi
23/06 O talento no Futebol: detectar ou desenvolver? Thiago Detomi
29/06 Palestra com treinador 1 Thiago Detomi
30/06 Palestrante externo a definir Thiago Detomi
06/07 Revisao e pratica final Thiago Detomi
07/07 Entrega dos relatorios de observacao (Visitas Thiago Detomi
técnicas) e do trabalho final
13/07 Encerramento da disciplina Thiago Detomi
14/07 Fechamento e revisao das notas Thiago Detomi

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, com didlogos, estudos, discussdes e debates sobre artigos e livros

do conteudo programético;

Palestras com profissionais especialistas relacionados com os conteudos da disciplina;
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o Utilizag&o de recursos tecnoldgicos de audio e video, além de videoaulas de acordo
com os temas pré-estabelecidos;

e Aulas praticas com vivéncias especificas sobre cada tema abordado, sendo realizadas
no campo, quadra ou quadra socyte.

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

Seminario tedrico (ST): 01 seminario com valor de 2,0 pontos;
Avaliacao didatica (AD): 01 avaliacao didatica com valor de 3,0 pontos;
Entrega dos relatérios de observacao (RO): 2 relatorios com valor de 1,0 cada;

a
b
C
d) Trabalho final (TF): 01 trabalho final com valor de 3,0 pontos

Desta forma o conceito final sera atribuido por meio da equacao:
NF =ST + AD + RO+ TF

Onde:

ST: seminario

teorico

AD: avaliacao

didatica

RO: relatério de observacao
TF: trabalho final

NF: nota final

v Em cumprimento as resolucdes em vigéncia sera considerado reprovado o
discente que nao alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais
que 18 auséncias nas aulas determinadas pelo calendario divulgado pela
COEFI.

v Avaliacao Substitutiva: Um trabalho referente a algum tema especifico da
disciplina ao final do semestre, correspondendo a nota parcial parcial da
unidade curricular, com intuito de alcancar a pontuacdao minima para
aprovacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicac&o)

DAOLIO, Jocimar. Futebol, cultura e sociedade. Campinas: Autores Associados 2005 150 p.
(Colecdo educacao fisica).

FREIRE, Joao Batista. Pedagogia do futebol. 2.ed. Campinas: Autores Associados, 2006. 98 p.
(Colecao educacao fisica e esportes).

MELO, Rogério Silva de. Sistemas e téticas para futebol. 2.ed. Rio de Janeiro: Sprint 2001 78 p.
FRISSELLI, A.; MANTOVANI, M. Futebol Teoria e Pratica. Sao Paulo: Phorte, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicacéo)

AMIEIRO, N. Defesa a zona no Futebol. Um pretexto para refletir sobre o "jogar”... bem,
ganhando. Porto: Edicao do Autor, 2005.

FOER, Franklin. Como o futebol explica 0o mundo: um olhar inesperado sobre a globalizacao. Rio
de Janeiro: Jorge Zahar 2005
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GONCALVES, Patrick da Silveira. Esporte 1 futebol de campo. Porto Alegre SAGAH 2019 1 recurso
online ISBN 9788533500006.

COSTA, Israel. Caderno metodologico para formacao de jogadores mais inteligentes ¢
criativos para o jogo: cas UFV. 1. Ed - Curitiba: Appris, 2023.

KIRKENDALL, Donald T. Anatomia do futebol guia ilustrado para o aumento de forca, velocidade e
agilidade no futebol. Sao Paulo Manole 2014

SANTANA, Wilton Carlos de; RIBEIRO, Danilo Augusto; FRANCA, Vinicius dos Santos. 7(
contextos de exercitagao tatica para o treinamento do futsal. Londrina: Companhia Esportiva, 2014
126 p. ISBN 9788567847009.

SCAGLIA, Alcides José. O futebol e as brincadeiras de bola: a familia dos jogos de bola com os pés. Sao
Paulo: Phorte, 2011. 206 p.

Aprovado pelo Colegiado em 2026/1
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Coordenador do Curso
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